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疫情排查防控参考流程




居家隔离医学观察操作规范
    一、房间设置
1. 家中如果有多套房屋，最好单独居住；如果只有一套房屋，则单独房间居住，并有独立卫生设施。如果条件不允许，应和病人至少保持1米的距离（例如可以分床睡）。

2. 房间应该通风良好。活动区域应该和其他家庭成员尽可能不产生重叠，可能产生重叠的区域需要做好通风、消毒。

3. 房间不应使用空调，尤其不能使用和其他房间共通的中央空调，如需取暖则应使用取暖器。室内应当使用木质、金属的家具，避免使用布艺、皮质等不易消毒的家具。

4. 居家隔离医学观察的房间内应当准备：水银温度计、外科口罩、消毒纸巾、快速手消毒剂、84消毒液等消毒剂、带有盖的垃圾桶。

二、密切接触者管理
1. 自觉隔离观察14天，减少外出活动。除有必要请勿和他人密切接触。

2. 每日至少测量体温2次，密接应密切观察自身是否出现急性呼吸道症状或其他相关症状（如：发热、乏力等）。

 注意咳嗽礼仪和手卫生，使用纸巾遮掩口鼻，将用过的纸巾扔到有塑料袋的垃圾桶中，然后立即用流水与洗手液洗手至少 20 秒并采取手消毒措施。

    4. 经常用流水与洗手液彻底清洗双手至少 20 秒。如果没有流水与洗手液，并且手没有明显变脏，则可以使用含酒精的手部消毒液。避免用未清洗的手触碰眼睛、鼻子和嘴巴。

5. 不与家里的其他人共用碗碟、饮水杯、杯子、餐具、毛巾、床上用品或其他物品。使用这些物品后，应用肥皂和水对其进行彻底清洗。

6. 避免老年人和免疫系统受损或有慢性健康疾病的人员接近患者。这些人员包括患慢性心脏病、肺病或肾脏疾病、及糖尿病的患者。

7. 如果出现症状，请联系居家隔离医学观察管理人员。

8. 尽可能减少与共同居住人员的接触，原则上不得外出。如果必须外出，经医学观察管理人员批准后方可，并要佩戴医用外科口罩或医用防护口罩（N95），避免去人群密集场所。

三、清洁与消毒

1. 保持家居通风，每天尽量开门窗通风，不能自然通风的用排气扇等机械通风。

2. 设置套有塑料袋并加盖的专用垃圾桶。用过的纸巾、口罩等放置到专用垃圾桶，每天清理， 清理前用含有效氯500mg/L～1000mg/L 的含氯消毒液喷洒或浇洒垃圾至完全湿润，然后扎紧塑料袋口。处理这些物品后应立即洗手。

3. 台面、门把手、电话机、开关、热水壶、洗手盆、坐便器等日常可能接触使用的物品表面，用含有效氯 250mg/L～500mg/L 的含氯消毒剂擦拭，后用清水洗净，每天至少一次。

4. 地面每天用 250mg/L～500mg/L 的含氯消毒剂进行湿式拖地。 

5. 毛巾、衣物、被罩日常的织物等，用 250mg/L～500mg/L 的含氯消毒剂浸泡 1小时，或采用煮沸 15分钟 消毒。

6. 餐具煮沸 15分钟 或用 250mg/L～500mg/L 的含氯消毒剂浸泡30分钟 后用清水漂洗干净。

7. 手消毒可采用有效碘含量为0.5%碘伏消毒液、含 70%~75%乙醇手消毒液擦拭手部1～3分钟，防止手造成的交叉感染。有肉眼可见污染物时应先使用洗手液在流动水下洗手，然后消毒。皮肤被污染物污染时，应立即清除污染物，然后用一次性吸水材料沾取0.5%碘伏消毒液或含氯消毒剂和过氧化氢消毒剂擦拭消毒3分钟以上，使用清水清洗干净；粘膜应用大量生理盐水冲洗或0.05%碘伏冲洗消毒。

8. 密切接触者的呕吐物、排泄物、分泌物应及时处理。少量污染物可用一次性吸水材料（如纱布、抹布等）沾取 5000mg/L～10000mg/L 含氯消毒剂（或能达到高水平消毒的消毒湿巾）小心移除。大量污染物，应使用一次性吸水材料（干毛巾）完全覆盖后用足量的 5000mg/L～10000mg/L 含氯消毒剂浇在吸水材料上消毒，作用30分钟以上，小心清除干净。再用 500mg/L～1000mg/L 含氯消毒剂擦（拖）被污染表面及其周围 2米。处理污染物应带手套与口罩，处理完毕后应沐浴、更换衣服。

附件4

新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控

医疗机构环境消毒规范
    一、日常空气消毒
　　1. 开窗通风，加强空气流通（隔离病房开窗但保持门常闭），并根据气候条件适时调节。必要时安装通风设备，加强通风。
　　2. 可采用空气消毒机进行空气消毒，不必常规采用喷洒消毒剂的方法对室内空气进行消毒。
　　3. CT室、X光室：可采用空气消毒机或紫外线（无人状态下）。
　　二、物体表面、地面等的清洁和消毒

　　1. 门、急诊的物体表面、地面每天至少清洁消毒两次，用500-1000mg/L含氯消毒液（或其他高效消毒剂）擦拭，重点注意门把手、水龙头等高频接触的物体表面。
　　2. 隔离病房床单位和卫生间每天至少清洁消毒两次，用1000-2000mg/L含氯消毒液（或其他高效消毒剂）擦拭，不留死角。
　　3. 有肉眼可见污染物时应先使用一次性吸水材料沾取5000-10000mg/L的含氯消毒液（或其他高效消毒剂）完全清除污染物，然后常规消毒。清理的污染物可按医疗废物集中处置，也可排入有消毒装置的污水系统。
　　4. 无明显污染物时可用1000-2000mg/L的含氯消毒液（或其他高效消毒剂）擦拭或喷洒消毒，每天2次。遇污染随时消毒。
　　5. 注意对办公区域、会议室、值班房等病区公共区域进行彻底清洁消毒，建议更衣室、休息室、卫生间等物表、地面使用500mg/L的含氯消毒液（或其他高效消毒剂）拖拭（擦拭）消毒，每天2次。有污染时使用1000-2000mg/L的含氯消毒液（或其他高效消毒剂）。
　　三、一般诊疗用品、仪器消毒方法
　　1. 用于疑似或确诊病例的听诊器、温度计、血压计等诊疗用品实行专人专用。尽量选择一次性使用的诊疗用品。必须复用的诊疗器械、器具和物品应当专人专用，可采用2000mg/L的含氯消毒液（或其他高效消毒剂）浸泡30分钟后，再按照常规程序进行处理。
　　2. 床边X光机、床边B超、床边心电图等仪器检查完毕，仪器及导线用75%酒精擦拭后方能推出隔离病房。
　　四、终末消毒
　　疑似或确诊患者转科、出院、转院或者死亡后，患者房间的环境和使用的物品应当进行终末消毒。消毒方法是：
　　1. 体物表面、地面及墙壁。房间、转运车辆等密闭场所可先用2000mg/L的含氯消毒液（或其他高效消毒剂）喷洒天花、墙壁等表面，人离开现场，作用60分钟后再对重点污染部位、物品、地面等采用2000mg/L的含氯消毒液（或其他高效消毒剂）消毒处理。消毒后清水擦拭干净，确保终末消毒后的场所及其中的各种物品不再有病原体的存在。
　　2. 空气消毒。物体表面、墙壁及地面清洁、消毒后开窗通风，无人条件下可用紫外线对空气消毒30分钟，消毒完毕充分通风后方可使用。
　　3. 病房床帘及窗帘应更换清洗。
    五、医疗废物的处理
　　1. 患者产生的生活垃圾按感染性医疗废物处置。
　　2. 用双层黄色医疗废物胶袋封装医疗废物，外贴标签注明“传染性疾病”和疾病的名称。需由专人、专车收运至指定存放点，不得与一般医疗废物和生活垃圾混放、混装。
　　3. 病区和转运医疗废物的保洁工人均需按要求做好标准预防：戴帽子、口罩、手套等。
　　六、污衣的处理
　　1. 用双层黄色胶袋封装好患者的病人服和隔离衣，外贴标签注明“传染性疾病”和疾病的名称。
　　2. 封装好的污衣放入污衣袋内，密闭袋口，及时通知总务科回收处理。
　　3. 病区、转运污衣的保洁工人以及被服房的工人均需按要求做好标准预防：戴帽子、口罩、手套等。运送工具使用2000mg/L含氯消毒液（或其他高效消毒剂）擦拭消毒2次。
个人向村（社区）网格员报告或通信管理部门利用大数据手段采集信息





基层医疗卫生机构初筛





非疑似病例，结合实际带至发热门诊留观或居家医学观察





每日监测监控健康状况，并做好记录，建立台账





确诊病例，由区县定点医疗机构按规定转诊至集中救治点





解除疑似的病例，结合实际带止发热门诊留观或居家观察





辖区民警带队，组织村社干部、卫生院医务人员、网格员等，开展上门排查核实





疑似病例，安排防疫车辆送达定点医院诊治
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